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PLAN SZKOLEŃ NA 2024 r. 

Lp. Nazwa szkolenia Przewidywana 
liczba miejsc 

Przewidywany 
termin realizacji  
w 2024 r. 

Orientacyjny 
czas trwania 
szkolenia w 
godz. 

Osoby, dla których są przeznaczone szkolenia  
i wymagania stawiane kandydatom 

Przewidywany zakres szkolenia 

1. Szkolenia 
indywidualne 
wskazane przez 
osobę 
uprawnioną 
 
Finansowane  
ze środków 
Funduszu Pracy 

wg potrzeb 
osób 
bezrobotnych 
i możliwości 
finansowych 
PUP Sochaczew 

wg potrzeb w zależności od 
kierunku 
szkolenia 

Osoba bezrobotna może zostać skierowana na 
wskazane przez nią szkolenie, jeżeli uzasadni 
celowość szkolenia. 
 
Wymagania: 

 Brak przeciwskazań zdrowotnych do 
uczestnictwa w szkoleniu 

Zakres szkolenia: 
- w zależności od kierunku szkolenia 
 
Egzamin: 
wewnętrzny/zewnętrzny: 
w zależności od kierunku szkolenia  
  
Dokument potwierdzający 
ukończenie szkolenia 
i uzyskanie kwalifikacji, nabycie 
kompetencji lub uprawnień: 
w zależności od kierunku szkolenia 

2. Szkolenie 
grupowe 
 
Prawo jazdy kat. C 
z kwalifikacją 
wstępną 
przyspieszoną 
do kat. C 
 
Finansowane  
ze środków 
Funduszu Pracy 

5 II-III 190h Wymagania: 

 Brak przeciwskazań zdrowotnych do 
uczestnictwa w szkoleniu 

 Posiadanie prawa jazdy kat. B 

Zakres szkolenia: 
- zagrożenia związane  
z ruchem drogowym; 
- zasady zachowania ostrożności, 
bezpiecznej odległości; 
- zasady użytkowania pojazdu; 
- zasady postępowania  
w razie uczestnictwa  
w wypadku; 
- prawa i obowiązki kierowcy w 
zakresie kwalifikacji wstępnej; 
- siły działające na pojazd; 
- rozłożenie ładunku; 
- techniki mocowania; 

Powiatowy Urząd Pracy 
w Sochaczewie 
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- praktyczna nauka jazdy. 
 
Egzamin wewnętrzny/zewnętrzny 
- Przewidywany egzamin wewnętrzny i 
egzamin zewnętrzny państwowy. 
Dokument potwierdzający 
ukończenie szkolenia  
i uzyskanie kwalifikacji lub 
uprawnień: 
- zaświadczenie o ukończeniu szkolenia 
zgodne z Rozporządzeniem Ministra 
Infrastruktury; 
- świadectwo kwalifikacji zawodowej. 

3. Szkolenie 
grupowe 
 
Operator wózków 
jezdniowych 
podnośnikowych                  
z mechanicznym 
napędem 
podnoszenia  
z wyłączeniem 
wózków  
z wysięgnikiem 
oraz wózków 
z osobą 
obsługującą 
podnoszoną wraz  
z ładunkiem 
 
Finansowane  
ze środków 
Funduszu Pracy 

5 II-IV 38h Wymagania: 

 Brak przeciwskazań zdrowotnych do 
uczestnictwa w szkoleniu 

Zakres szkolenia: 
- budowa wózków; 
- czynności kierowcy przy obsłudze 
wózków, przed rozpoczęciem pracy, w 
czasie pracy i po pracy; 
- wiadomości z zakresu 
ładunkoznawstwa; 
- wiadomości o dozorze technicznym; 
- praktyczna nauka jazdy. 
 
Egzamin wewnętrzny/zewnętrzny: 
- Przewidywany egzamin wewnętrzny i 
egzamin zewnętrzny. 
Dokument potwierdzający ukończenie 
szkolenia  
i uzyskanie kwalifikacji lub uprawnień: 
- zaświadczenie o ukończeniu kursu 
wystawione przez organizatora, 
- egzamin teoretyczny  
i praktyczny przed komisją Urzędu 
Dozoru Technicznego. 

4. Szkolenie 
grupowe 
 
Opiekun Osoby 
Starszej/Niesamo

5 IV-X 100h Wymagania: 

 Brak przeciwskazań zdrowotnych do 
uczestnictwa w szkoleniu 

Zakres szkolenia: 
- organizacja opieki zdrowotnej i 
opieki nad osobą 
starszą/niesamodzielną; 
- rola i obowiązki opiekuna; 
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dzielnej 
 
Finansowane  
ze środków 
Funduszu Pracy 

- proces starzenia się organizmu – 
problemy geriatryczne; 
- czynności związane z opieką i 
pielęgnacją (osoby chodzące, leżące); 
- choroby występujące u osób 
starszych – demencja, Parkinson, 
Alzheimer, cukrzyca, padaczka, udar 
mózgu; 
- żywienie osób starszych i przewlekle 
chorych – produkty dozwolone i 
zabronione; 
- potrzeby podopiecznego i sposoby 
ich zaspokajania; 
- zapobieganie odleżynom i innym 
powikłaniom u osób leżących; 
- znaczenie aktywizacji podopiecznych. 
 
Egzamin wewnętrzny: 
- Przewidywany egzamin wewnętrzny. 
 
Dokument potwierdzający ukończenie 
szkolenia: 
- zaświadczenie. 

5. Szkolenie 
grupowe  
 
Operator 
koparko-
ładowarki 
(wszystkie typy)  
kl. III 
 
Finansowane  
ze środków 
Funduszu Pracy 

5 IV-VI 134h Wymagania: 

 Brak przeciwskazań zdrowotnych do 
uczestnictwa w szkoleniu 

 

Zakres szkolenia: 
- użytkowanie eksploatacyjne; 
- dokumentacja techniczna; 
- bezpieczeństwo i higiena pracy; 
- podstawy elektrotechniki; 
- silniki spalinowe; 
- elementy hydrauliki; 
- budowa maszyn; 
- technologia robót ziemnych; 
- zajęcia praktyczne. 
 
Egzamin wewnętrzny/zewnętrzny: 
- Przewidywany egzamin wewnętrzny i 
egzamin zewnętrzny państwowy przed 
komisją egzaminacyjną Sieć Badawcza 
Łukasiewicz – Warszawski Instytut 
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Technologiczny w Warszawie. 

 
Dokument potwierdzający ukończenie 
szkolenia  
i uzyskanie kwalifikacji lub uprawnień: 
- zaświadczenie, książeczka operatora 
wydana przez Łukasiewicz – 
Warszawski Instytut Technologiczny . 
 

6. Szkolenie 
grupowe 
 
Sprzedawca  
z obsługą kasy 
fiskalnej  
i komputera  
w ramach 
certyfikatu ECDL 
BASE 
 
 
Finansowane  
ze środków 
Funduszu Pracy 

5 VIII-X 150h Wymagania: 

 Brak przeciwskazań zdrowotnych do 
uczestnictwa w szkoleniu 

 

Zakres szkolenia: 
- techniki sprzedaży; 
- profesjonalna obsługa klienta; 
- dokumentacja i ewidencja sprzedaży; 
- handel detaliczny i hurtowy; 
- analizy sektora sprzedaży; 
- prawne uregulowania sprzedaży; 
- obsługa kasy fiskalnej  
i terminali płatniczych; 
- ECDL BASE  
(B1 - Podstawy pracy  
z komputerem; 
B2 – Podstawy pracy w sieci;  
B3 – Przetwarzanie tekstów;  
B4 – Arkusze kalkulacyjne). 
 
Egzamin wewnętrzny/zewnętrzny: 
- Przewidywany egzamin wewnętrzny i 
egzamin zewnętrzny. 
 
Dokument potwierdzający ukończenie 
szkolenia  
i uzyskanie kwalifikacji lub uprawnień: 
- Certyfikat ECDL wydawany przez 
Polskie Towarzystwo Informatyczne 
(PTI), 
- zaświadczenie. 

Powiatowy Urząd Pracy w Sochaczewie w uzasadnionych przypadkach zastrzega sobie prawo dokonywania zmian w planie szkoleń. Szczegółowe informacje 

udzielane są w Powiatowym Urzędzie Pracy w Sochaczewie ul. Kusocińskiego 11, pokój nr 33 lub tel. /46/ 862 33 93 lub 862 24 55 wew. 133. 


