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POWIATOWY URZAD PRACY

W BIALYMSTOKU

UL.POGODNA 63/1 TEL. 85 7473857

16.10.2023
9.00-12.00

17.10.2023
10.00-12.00

19.10.2023
9.00-12.00

16-20.10.2023
12.00-14.00

Zajecia warsztatowe z zakresu asertywnoSci

grupa zamknieta

Spotkanie z przedstawicielem szk6t Cosinus —
przedstawienie oferty edukacyjnej firmy

grupa zamknieta

Zajecia warsztatowe z zakresu redukcji stresu

grupa zamknieta

Konsultacje indywidualne z doradca
zawodowym w zakresie poruszania sie
po rynku pracy i przygotowywania
dokumentow aplikacyjnych

wczesniejszy kontakt telefoniczny:
857473830

HTTPS://BIALYSTOK.PRACA.GOV.PL/



POWIATOWY URZAD PRACY
W BIALYMSTOKU FILIA W tAPACH
UL.BOH. WESTERPLATTE 8A
TEL. 85 7157910

18-19.10.2023 Indywidualne konsultacje z doradcg
8.00-14.00 EEuNeS SR
Pokoj nr 5

Forma zgtoszenia: osobiscie

16-20.10.2023 Indywidualne konsultacje z doradcg klienta
8.00-15.00 Pokéj nrs, 6,7

Forma zgtoszenia: osobiscie

20.10.2023 Grupowa informacja zawodowa nt.
10.00-11.30 » Dokumenty aplikacyjne moja wizytowka
' ' zawodow3a"

Pokoj nr 10 - Sala informacji zawodowej

Forma zgtoszenia: osobiscie

16-18.10.2023 Spotkanie doradcy zawodowego z uczniami
- Zespotu Szkét Mechanicznych w tapach

godz. ustalone pt. ,Talent i praca - to sie optaca”

z ZSM

Pokoj nr 10 - Sala informacji zawodowej

Forma zgtoszenia: osobiscie

HTTPS://BIALYSTOK.PRACA.GOV.PL/FILIA-W-LAPACH



POWIATOWY URZAD PRACY
W BIELSKU PODLASKIM
uL.3 MAJA 17 TEL. 85 8332711

16.10.2023 Dyzur specjalisty ds. programéw: konsultacje
8.00-15.00 dotyczgce mozliwoSci pozyskania Srodkow
' ' na wiasng dziatalno$¢ gospodarczg (sala 301)

forma zgtoszenia: telefonicznie 85 833 27 11, 85 833 27 17,
85 833 27 22 lub osobiscie pokdj 303, 304, 309

17.10.2023 Porada zawodowa grupowa: ,,Poznaj swoje
9.00-12.00  kompetencje, talenty” (sala 301)

forma zgtoszenia: telefonicznie 85 833 27 12
lub osobiscie pokdj 303

18.10.2023 Grupowa informacja zawodowa: ,,Wykorzystaj
talenty w prowadzeniu dziatalnosci gospodarczej
9.00-13.00 ze Srodkow urzedu pracy” (sala 301)

forma zgtoszenia: telefonicznie 85 833 27 11
lub osobiscie pokdj 303

19.10.2023 Spotkanie z mtodziezg szkolng pod hastem
8.00-10.35 ~Rozwoj talentow przy wsparciu urzedu
' ' pracy” (klasy 4)

spotkanie dla ucznidow | LO w Bielsku Podlaskim

19.10.2023 Porada zawodowa grupowa: ,,Od diagnozy
9.00-12.00 do dziatania. towcy talentéw” (sala 301)

forma zgtoszenia: telefonicznie 85 833 27 12
lub osobiscie pokdj 303

20.10.2023 Grupowa informacja zawodowa: ,Wsparcie urzedu
9.00-11.00 pracy w rozwoju talentéw i aktywizacji zawodowej"

forma zgtoszenia: telefonicznie 85 833 27 11
lub osobiscie pokdj 303

HTTPS://BIELSKPODLASKI.PRACA.GOV.PL/



POWIATOWY URZAD PRACY
W GRAJEWIE
UL.STRAZACKA 6A TEL. 86 2613011

16.10.2023 Konsultacje indywidualne u doradcy
8.00-14.00 zawodowego z zakresu poszukiwania pracy,
planowania kariery lub badania kompetencji
zawodowych.
forma zgtoszenia: osobiscie pokoj 5, pokoj 13,
telefonicznie (86) 261 30 21, (86) 261 30 38

17.10.2023 Konsultacje indywidualne u doradcy
8.00-14.00 zawodowego z zakresu poszukiwania pracy,
planowania kariery lub badania kompetencji
zawodowych.
forma zgtoszenia: osobiscie pokoj 5, pokoj 13,
telefonicznie (86) 261 30 21, (86) 261 30 38

18.10.2023 Konsultacje indywidualne u doradcy
8.00-14.00 zawodowego z zakresu poszukiwania pracy,
planowania kariery lub badania kompetencji
zawodowych.
forma zgtoszenia: osobiscie pokdj 5, pokdj 13,
telefonicznie (86) 261 30 21, (86) 261 30 38

19.10.2023 Mtodzi w cyfrowej rzeczywisto$Sci — badanie
8.30-12.30 kompetencji cyfrowych (ClickMeeting)
forma zgtoszenia: osobiscie pokdj 5, pokdj 13,
telefonicznie (86) 261 30 21, (86) 261 30 38

20.10.2023 Konsultacje indywidualne u doradcy

8.00-14.00 zawodowego z zakresu poszukiwania pracy,
planowania kariery lub badania kompetencji
zawodowych.

forma zgtoszenia: osobiscie pokoj 5, pokoj 13,
telefonicznie (86) 261 30 21, (86) 261 30 38

HTTPS://GRAJEWO.PRACA.GOV.PL/



POWIATOWY URZAD PRACY
W HAJNOWCE
UL.PILSUDSKIEGO 10A TEL. 85 6829610

16-20.10.2023 Konsultacje indywidualne z doradcg zawodowym
(diagnozowanie predyspozycji zawodowych)

9.00-15.00 pomoc w obieraniu indywidualnej $ciezki kariery
pokdj nr 3
forma zgtoszenia: telefonicznie 85 6829617
16.10.2022 Dzien otwarty — konsultacje indywidualne ,,Rynek
9.00-13.00 pracy — pomoc dla obywateli Ukrainy”
pokdj nr 3
forma zgtoszenia: telefonicznie 85 6829621
17.10.2023 ,,Gdy dorosne, zostane..." — spotkanie
10.00-11.00 z przedszkolakami
. - pokdj nr 13
forma zgtoszenia: telefonicznie 85 6829617
18.10.2023 Grupowa porada zawodowa — ,,Nie jeste$ sam
10.00-12.00 w poszukiwaniu pracy”.
- - pokdj nr 13
forma zgtoszenia: telefonicznie 85 6829617
19.10.2023 Spotkanie z pracodawcg dot. zatrudnienia na
10.00-11.00 stanowisku opiekuna oséb niepetnosprawnych
' . pokoj nr 13
forma zgtoszenia: telefonicznie 85 6829622
20.10.2022 Dzien otwarty EURES — konsultacje indywidualne
9.00-13.00 dot. pracy w panstwach UE/EFTA
: . pokoj nr 3
forma zgtoszenia: telefonicznie 85 6829625
20.10.2023 Spotkanie z przedstawicielami stuzb mundurowych -
9.00-12.00 dzien otwarty skierowany do uczniéw szkét Srednich

PUP Hajndwka
forma zgtoszenia: telefonicznie 85 6829620

HTTPS://HAJNOWKA.PRACA.GOV.PL/



POWIATOWY URZAD PRACY

W LOMZY

UL.NOWOGRODZKA 1 TEL. 86 2158010

16.10.2023
9.00-12.00

17.10.2023
11.50-12.35

18.10.2023
9.50-10.35
9.00-12.00

18.10.2023
10.45-11.30

19.10.2023
8.00-8.45
8.00-11.00

19.10.2023
8.50-9.40

20.10.2023
9.00-12.00

Dzieh doradczy EURES — , Talent i praca to sie optaca!”
Konsultacje indywidualne dot. miedzynarodowego posSrednictwa
pracy EURES podczas ktérych bedzie mozna uzyskac informacje
nt.: aktualne oferty pracy za granicg ,EURES", jak bezpiecznie
wyjechac do pracy, jak sprawdzi¢ agencje pracy.

pokoj nr 107; forma zgtoszenia: osobiscie , e-mail:
ofertypracy@lomza.praca.gov.pl, telefon: 86 215-80-15

Warsztaty dla mtodziezy II Liceum Ogoélnoksztalcgcego w tomzy
~Wtasciwy wybor zawodu, kluczem do sukcesu. Talent i praca -

to sie optacal”

Mobilny Punkt Doradztwa dla Mtodziezy - stoisko informacyjne

Spotkanie informacyjne z mtodziezg szkolng Katolickiego
Liceum Ogodlnoksztatcacego i Szkoty Podstawowej w tomzy.
«Talent i praca — to sie optaca!”

Mobilny Punkt Doradztwa dla Mtodziezy - stoisko informacyjne

Spotkanie informacyjne z mtodziezg szkolng Katolickiego
Liceum Ogodlnoksztatcgcego i Szkoty Podstawowej w tomzy.
«Talent i praca — to sie optaca!”

Warsztaty dla mtodziezy Zespotu Szkét Mechanicznych

i Ogoélnoksztatcacych nr 5 w tomzy

+Wtasciwy wybér zawodu, kluczem do sukcesu. Talent i praca

- to sie optaca!”

Mobilny Punkt Doradztwa dla Mtodziezy - stoisko informacyjne

Warsztaty dla mtodziezy Zespotu Szkét Mechanicznych

i Ogodlnoksztatcacych nr 5 w tomzy

+Wtasciwy wybér zawodu, kluczem do sukcesu. Talent i praca
- to sie optacal”

Dzienh doradczy EURES — ,Talent i praca to sie optaca!”
Konsultacje indywidualne dot. miedzynarodowego posSrednictwa
pracy EURES podczas ktérych bedzie mozna uzyskac informacje
nt.: aktualne oferty pracy za granicg ,EURES”, jak bezpiecznie
wyjecha€ do pracy, jak sprawdzi¢ agencje pracy.

pokdj nr 107; forma zgtoszenia: osobiscie , e-mail:
ofertypracy@lomza.praca.gov.pl, telefon: 86 215-80-15

HTTPS://LOMZA.PRACA.GOV.PL/
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POWIATOWY URZAD PRACY
W MONKACH
UL.WYZWOLENIA 22 TEL. 85 7278710

16.10.2023 Konsultacje indywidualne dotyczgce pracy za
9.00-14.00 granicg i ofert pracy EURES

forma zgtoszenia: osobiscie - Centrum Aktywizacji
Zawodowej pok. 5, telefonicznie - 85 727 87 25

17.10.2023 Indywidualne porady zawodowe. Badanie przy
9.00-14.00 pomocy NBK i KZZ

forma zgtoszenia: osobiscie - Centrum Aktywizacji
Zawodowej pok. 1, telefonicznie - 85 727 87 23

18.10.2023 Grupowa porada zawodowa
9.00-12.00 ~Kompetencje cyfrowe”

forma zgtoszenia: osobiscie - Centrum Aktywizacji
Zawodowej pok. 7, telefonicznie - 85 727 87 17

19.10.2023 Indywidualne sesje coachingowe

9.00-14.00 przy pomocy gry Heros Navigares®
' ' - Podréz Bohatera®

forma zgtoszenia: osobiscie - Centrum Aktywizacji
Zawodowej pok. 7, telefonicznie - 85 727 87 17

20.10.2023 Zajecia z mtodziezag szkolng
9.00-12.00 ~Jak potgczyc¢ talent z naukg i praca?”

wizyta w Szkole Podstawowej
informacje telefonicznie - 85 727 87 17

HTTPS://MONKI.PRACA.GOV.PL/
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POWIATOWY URZAD PRACY

W SEJNACH

UL.tAKOWA 26 TEL. 87 5163970

16-20.10.2023
9.00-14.00

16.10.2023

8.15-10.00

17.10.2023
11.45-12.45

17.10.2023
13.30-15.00

Indywidualne konsultacje z doradcg zawodowym,
posSrednikiem pracy i specjalistg ds. rozwoju zawodowego
w zakresie: badania kompetencji zawodowych, odkrywania
umiejetnosci i talentéow, planowania kariery zawodowej,
poruszania si€ po rynku pracy, doboru szkolenia zawodowego
czy oferty pracy.

miejsce: pokodj nr5,6,7

forma zgtoszenia: doradca zawodowy tel. 87 51-63-985,

osobiscie pokdj nr 6; posrednik pracy tel. 87 51-63-980,

osobiscie, pokdj nr 5; specjalista ds. rozwoju zawodowego

tel. 87 51-63-986, osobiscie pokdj nr 7

Spotkanie dla uczniéw klas VIII Szkoty Podstawowej

w Krasnopolu ,,Talent, pasja, zainteresowania i co dalej?”
(m.in. ustugi i instrumenty rynku pracy wspierajgce aktywnos$¢
zawodowg os6b do 30 r. z., kompetencje na rynku pracy)
miejsce: sala informacji zawodowej nr 10

forma zgtoszenia: telefonicznie 87 51-63-985, osobiscie, pokdj nr 6

Spotkanie dla uczniéw klas V Zespotu Szkét Centrum
Ksztalcenia Rolniczego w Sejnach ,Planowanie kariery
zawodowej" (m.in. ustugi i instrumenty rynku pracy wspierajgce
aktywnos$¢ zawodowg oséb do 30 r. z., promocja projektu
pilotazowego: ,Punkt doradztwa dla mtodziezy na pograniczu
polsko -litewskim")

miejsce: Zespot Szkot Centrum Ksztatcenia Rolniczego w Sejnach

forma zgtoszenia: telefonicznie 87 51-63-985, osobiscie, pokdj nr 6

Spotkanie dla uczniow klas IV i V Technikum
Informatycznego ,Planowanie kariery zawodowej"

(m.in. ustugi i instrumenty rynku pracy wspierajgce aktywnosc¢
zawodowgq osob do 30 r. z., promocja projektu pilotazowego:
+Punkt doradztwa dla mtodziezy na pograniczu polsko -
litewskim”)

miejsce: sala informacji zawodowej nr 10

forma zgtoszenia: telefonicznie 87 51-63-985, osobiscie, pokdj nr 6

HTTPS://SEJNY.PRACA.GOV.PL/



POWIATOWY URZAD PRACY

W SEJNACH

UL.tAKOWA 26 TEL. 87 5163970

18.10.2023
8.55-10.00

18.10.2023
11.00-13.00

19.10.2023
12.40-14.15

20.10.2023
8.00-14.00

Spotkanie dla uczniow klas V Zespotu Szkét Centrum
Ksztatcenia Rolniczego w Sejnach ,Planowanie kariery
zawodowej" (m.in. ustugi i instrumenty rynku pracy wspierajgce
aktywnoS$¢ zawodowg oséb do 30 r. z., promocja projektu
pilotazowego: ,Punkt doradztwa dla mtodziezy na pograniczu
polsko -litewskim")

miejsce: Zespot Szkot Centrum Ksztatcenia Rolniczego w Sejnach

forma zgtoszenia: telefonicznie 87 51-63-985, osobiscie, pokdj nr 6

Spotkanie dla uczniéw klas IV Liceum Ogélnoksztatcgcego

w Punsku ,Planowanie kariery zawodowej" (m.in. ustugi i
instrumenty rynku pracy wspierajgce aktywnos$¢ zawodowg oséb
do 30 r. z., promocja projektu pilotazowego: ,Punkt doradztwa
dla mtodziezy na pograniczu polsko-litewskim")

miejsce: sala informacji zawodowej nr 10

forma zgtoszenia: telefonicznie 87 51-63-985, osobiscie, pokoj nr 6

Spotkanie dla uczniéw klas IV Liceum Ogélnoksztatcgcego

w Sejnach ,Planowanie kariery zawodowej"” (m.in. ustugi i
instrumenty rynku pracy wspierajgce aktywnos$¢ zawodowg oséb
do 30 r. z., promocja projektu pilotazowego: ,,Punkt doradztwa
dla mtodziezy na pograniczu polsko -litewskim")

miejsce: sala informacji zawodowej nr 10

forma zgtoszenia: telefonicznie 87 51-63-985, osobiscie, pokdj nr 6

Grupowa porada zawodowa dla oséb bezrobotnych
planujgcych rozpoczecie wtasnej dziatalnoSci gospodarczej
~Prawne i praktyczne aspekty prowadzenia dziatalnoSci
gospodarczej.”

miejsce: sala informacji zawodowej nr 3

forma zgtoszenia: telefonicznie 87 51-63-985, osobiscie, pokdj nr 6

HTTPS://SEJNY.PRACA.GOV.PL/



POWIATOWY URZAD PRACY
W SIEMIATYCZACH
UL.LEGIONOW PILSUDSKIEGO 3
TEL. 85 6566013

17.10.2023 Warsztaty z doradcg zawodowym
10.00-13.00 ~Planowanie kariery zawodowej"

Miejsce: Centrum Aktywizacji Zawodowej
pok. 29

16-01.10.2023 Indywidualne konsultacje
8.00-14.30 z doradcg zawodowym
oraz z pracownikami
ds. organizowania aktywnych form
przeciwdziatania bezrobociu

Miejsce: Centrum Aktywizacji Zawodowej
pok. 30, 31a, 31b

Forma zgtoszenia:
e zgtoszenia osobiste
Centrum Aktywizacji Zawodowej
pok. 29, 30, 31a, 31b
doradca zawodowy:
tel. 85 656 60 29
e kontakt telefoniczny
dotacje, doposazenia stanowiska pracy,
bony na zasiedlenie:
tel. 85656 60 17
staze, szkolenia, prace interwencyjne:
tel. 85 656 60 28
informacje na temat EURES:
tel. 85656 60 19

HTTPS://SIEMIATYCZE.PRACA.GOV.PL/



POWIATOWY URZAD PRACY

W SOKOLCE

UL.KRYNSKA 40 TEL. 85 7229010

16-20.10.2023
7.30-15.30

17.10.2023
11.00-13.00

20.10.2023
10.00-13.00

.Talent i praca — to sie optaca” porady

i informacje zawodowe udzielane przez
doradce zawodowego z zakresu poszukiwania
pracy lub badania kompetencji cyfrowych
oraz konsultacje indywidualne z doradcami
klienta PUP w Sokétce.

stanowiska: 4,5,7,8,9, 10, 11

forma zgtoszenia: osobista w PUP w Sokdtce
stanowisko 7,11 badz telefoniczna tel.85 722 90 34,
8572290 19

.Talent i praca — to sie optaca” warsztaty z
osobami z niepetnosprawnoscig w Specjalnym
OSrodku Szkolno Wychowawczym w Sokétce

pokdj nr 11

.Talent i praca — to sie optaca. Umiejetnosci
cyfrowe na rynku pracy "-Grupowa informacja
zawodowa.

pokoj nr 11

HTTPS://SOKOLKA.PRACA.GOV.PL/



POWIATOWY URZAD PRACY
W SUWALKACH
UL.T.KOSCIUSZKI 71A
TEL.87 5652650

16-20.10.2023 Indywidualne konsultacje w ramach
9.00-13.00 poradnictwa zawodowego w celu
rozpoznawania talentéw bezrobotnych,
umozliwiajgcych podjecie
satysfakcjonujgcej pracy

Miejsce: pokoj 9, 25

Forma zgtoszenia:
Joanna Romotowska
pokdj: 9

tel. 087 565 26 78

Matgorzata Jurewicz

pokoj: 25,
tel. 087 565 26 77

HTTPS://SUWALKI.PRACA.GOV.PL/



POWIATOWY URZAD PRACY
W WYSOKIEM MAZOWIECKIEM

UL .1

16.10.2023
9.00-14.00

17.10.2023
9.00-14.00

18-19.10.2023
9.00-14.00

20.10.2023
9.00-14.00

16-20.10.2023
10.00-15.30

MAJA 8 TEL. 86 2758612

Jak znalezé swéj talent i go wykorzystac?
konsultacje indywidualne z doradcg zawodowym dla
os6b bezrobotnych zarejestrowanych w tut. urzedzie
Zapisy: 86 275 86 12 wew. 17, 18, 34
joanna.wojciak@pup-wysokiemazowieckie.p
sylwia.drewnowska@pup-wysokiemazowieckie.pl
mariola.zochowska@pup-wysokiemazowieckie.pl

Mam moc — bilans kompetencji zawodowych - badanie
predyspozycji zawodowych wraz z interpretacja
doradcy zawodowego dla oséb bezrobotnych
zarejestrowanych w tut. urzedzie

Zapisy: 86 275 86 12 wew. 17, 18, 34
joanna.wojciak@pup-wysokiemazowieckie.p
sylwia.drewnowska@pup-wysokiemazowieckie.pl
mariola.zochowska@pup-wysokiemazowieckie.pl

Kino talentow — filmy zawodoznawcze dla oséb
bezrobotnych zarejestrowanych w tut. urzedzie
Zapisy: 86 275 86 12 wew. 17, 18, 34
joanna.wojciak@pup-wysokiemazowieckie.p
sylwia.drewnowska@pup-wysokiemazowieckie.pl
mariola.zochowska@pup-wysokiemazowieckie.pl

Testujemy kompetencje cyfrowe — sprawdz swoje
kompetencje cyfrowe - dla oséb bezrobotnych
zarejestrowanych w tut. urzedzie

Zapisy: 86 275 86 12 wew. 17, 18, 34
joanna.wojciak@pup-wysokiemazowieckie.p
sylwia.drewnowska@pup-wysokiemazowieckie.pl
mariola.zochowska@pup-wysokiemazowieckie.pl

Punkt informacyjno — rekrutacyjny Centrum Wspierania
Mtodziezy - dla os6b w wieku 18-30 lat

bez wzgledu na ich status na rynku pracy.

tel. 516 143 602

cwm@pup-wysokiemazowieckie.pl

HTTPS://WYSOKIEMAZOWIECKIE.PRACA.GOV.PL
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POWIATOWY URZAD PRACY

16.10.2023
10.00-11.00

17.10.2023
9.00-10.00

19.10.2023

20.10.2023
12.00-13.00

16-20.10.2023

W ZAMBROWIE
UL.FABRYCZNA 3
TEL.86 2708213

~Talent — moja super moc” wizyta studyjna uczniow
Zespotu Szkot AgroprzedsiebiorczoSci w Zambrowie

Miejsce: Sala Informacji Zawodowej p. 314A

~Talent — moja super moc” wizyta studyjna uczniow
Zespotu Szkét Nr 1 w Zambrowie

Miejsce: Sala Informacji Zawodowej p. 314A

~Lokalny rynek pracy i formy aktywizacji
zawodowej"” Grupowa Informacja Zawodowa

Miejsce: Sala Informacji Zawodowej p. 314A

Forma zgtoszenia:

telefonicznie - 86 2708228, 86 2708235
osobiscie - p.314

~Talent — moja super moc” wizyta studyjna uczniow
Zespotu Szko6t Agroprzedsiebiorczosci w Zambrowie

Miejsce: Sala Informacji Zawodowej p. 314A

Spotkania indywidualne z doradcg zawodowym
(odkrywanie i okreslanie talentéw, zainteresowan
zawodowych; planowanie $ciezki edukacyjno-
zawodowej) w ramach realizowanego projektu
pilotazowego Studio Aktywnej Mtodziezy - SAM

Miejsce: p. 342
Forma zgtoszenia: telefonicznie - 570 551 751

HTTPS://ZAMBROW.PRACA.GOV.PL/



